
 

    

                        उन्नत भारत अभभयान, आईआईटी भिल्ली  

                                  शौछभिक संस्थान  ंका अभभयान, समृद्ध ह ता गांव भकसान  

मानव संसाधन भवकास मंत्रालय, भारत सरकार भक पररय ना उन्नत भारत अभभयान के अंतगगत आईआईटी 
भिल्ली ने उत्तराखंड के हररद्वार जनपि में गैंडीखाता संकुल के पांच गांव  - गैंडीखाता, नौरंगाबाि, 

लहाड़पुर, भपल्ली पड़ाव एवं लालढांग क  2017 में  ग ि भलया है। प्रारम्भ में आईआईटी भिल्ली के एक 
समूह  प्र फेसर भववेक कुमार के नेतृत्व  में इन गांव  का भम्रि भकया, तथा गांव वाल  के साथ बैठक 
कर उन्नत भारत अभभयान के द्वारा गांव  के भवकास के भलए भकये जाने वाले कायो के बारे में चचाग 

भक। इस संकुल भक स्थानीय संस्था सुरभभ फाउंडेशन का सहय ग प्रारम्भ से ही रहा है | उन्नत भारत अभभयान 
के ि  व्यक्तिय  ंका एक समूह इन गांव  में उपलब्ध संसाधन एवं मुलभुत समस्याओ क  समझने के 
भलए सहभाभगता ग्रामीि अवल कन के अंतगगत पाररवाररक सवेक्षि, ग्राम सवेक्षि, समूह बैठक, 

सामाभजक मानभचत्र, संसाधन मानभचत्र के माध्यम से इन पांच गांव  के संसाधन एवं समस्याओ क  
भचक्तित भकया। भचक्तित की गयी कुछ प्रमुख संसाधन एवं समस्याएँ इस प्रकार है - 

उपलब्ध संसाधन – 

I. कृभि एवं पशुपालन र ज़गार के प्रमुख संसाधन।  

II.  ये सभी पांच गांव राजा जी राष्ट्र ीय उद्यान अंतगगत भचडयापुर रेंज के अधीन ह ने के कारन जंगल  
से भिरा हुवा है।  

III.  इन गांव  से गुजरने वाली रेवासन निी में रेत खनन के कायग से भूभमहीन पररवार  ंक  विग में तीन 

माह र ज़गार का अवसर प्राप्त ह  जाता है।   

मुलभुत समस्याएं –  

I. कृभि कायो में लगे भकसान  क  खरीफ की फसल के बाि आय के श्र त बंि ह  जाना।  

II.  ईंधन के भलए लकड़ी का उपय ग भजसके कारन धंुवा जभनत बीमाररय  ंका प्रक प।  



III. खेत  में लगी हुए फसल एवं सक्तिय  ंक  हाथी, बन्दर, भनल गाय, जंगली सुवर जैसे जानवर  द्वारा 
खाना एवं बबागि करना।  

Iv. कृषि में रासायनिक खाद एवं कीटिाशको के बढ़ते उपयोग से लागत में वषृि और ियी बीमाररयों 
का फसलो में बढ़ता प्रकोप |  

प्रारंभभक कार्यभनभत 

  

उपर ि संसाधन एवं समस्याओ का अध्ययन करने के बाि आईआईटी भिल्ली के ग्रामीि भवकास 
एवं प्र ध भगकी कें द्र ने इन गांव  के भवकास के भलए ग्रामीणों के मांग एवं सुझाव के अिुरूप एक 
समेभकत कायय य जना बनाया।  भजसमे भनम्न कायो क  शाभमल भकया गया – 

 भकसान  के भलए मशरूम भक खेती का प्रभशक्षि एवं उत्पािन 

 गांव के पररवार  ंमें धंुवा रभहत चूले्ह का उपय ग क  बढ़ावा िेना 

 जंगली जानवर  से कृभि क  ह ने वाले नुकसान क  कम करने के भलए लेमन ग्रास/ वैकक्तिक 
खेती क  बढ़ावा िेना 

 पाररवाररक बाय गैस सयंत्र का भनमागि 

 भकसान  के आय बढ़ाने के भलए उपलब्ध स्थानीय मसाले की प्र सेभसंग एवं माकेभटंग क  
बढ़ावा  िेना।  

 

पररर्ोजना भनभध भक व्यवस्था 

 

 उपर ि य जनाओ का प्रस्ताव बना कर ONGC नई भिल्ली क  सहय ग हेतु पे्रभित भकया गया, भजसे स्वीकृत 

करते हुवे ONGC नई भिल्ली, के द्वारा कॉपोरटे स शल रेस् संभबभलटी (CSR) के तहत विग 2019 में भवत्तीय 
सहय ग उपलब्ध कराया गया, भजसके बाि इन गांव  में उपर ि य जनाओ पर कायग प्रारम्भ भकया 
गया भजसके बहुत सुखि पररिाम आए है।   

पररर्ोजना कार्ायन्वन 

 

बटन मशरूम की खेती – प्रारम्भ में छह भकसान  क  मशरूम की खेती का प्रभशक्षि जुलाई 2019 में 

उद्यान एवं खाद्य प्रसंस्करि भवभाग उत्तराखंड के साथ अभभसरि के माध्यम से िेहरािून में भिया गया।  



प्रभशक्षि के उपरांत इन भकसान  ने अपने िर के ही एक कमरे क  साफ सुथरा कर मशरूम के खेती के 

अनुकूल बनाया, उसके पश्चात उन्नत भारत अभभयान के द्वारा ONGC, नई भिल्ली के आभथगक सहय ग से इिे 

मशरुम कम्प स्ट,बटन मशरूम स्ान, प्लाक्तस्टक बैग इत्याभि उपलब्ध कराया गया, इन भकसान  ने काफी 

सुगमता पूवगक मशरूम की खेती अपने जीवन में पहली बार भकया,  भसफग  खेती ही नही ंउनके भ जन 
की थाली में प क्तस्टक मशरूम भी पहली बार पर सी जा रही थी | वास्तव में इन भकसान  के िर में 
खुभसय  की बौछार पुरे ि  – भतन महीन  के भलए रहती है जब मशरूम बेचने से प्रभतभिन इनके िर 
100-200 रूपये की आय ह  जाती है| गैंडीखाता संकुल का मौसम भी नवंबर से फ़रवरी तक बटन 

मशरुम के अनुकूल रहती है ऐसी क्तस्थती में भकसान  क  तापमान भनयंत्रि के भलए भकसी एयर कंडीशनर 

यन्त्र की आवश्यकता नही ंह ती है | ये सभी भकसान अब साल  भर मशरुम की खेती करना चाहते हैं,  

मशरूम भक खेती के उपरांत बचे कम्प स्ट अपभशस्ट से भकसान  ने जैभवक सिी का उत्पािन भकया, कम्प स्ट 

अपभशस्ट क  जैभवक खाि की तरह उपय ग में लाने का यह एक निा किम गाँव के अन्य भकसान  क  भी 

आकभिगत भकया | 

  

मशरुम अध्यन सत्र कायागशाला में प्रभशछाथी, उद्यान एवं खाद्य प्रसंस्कन भवभाग िेहरािून, उत्तराखंड  

 

   

प्रभशछन कायगशाला में अभ्यास करते प्रभशछु  



        

प्रभशछन के उपरांत भकसान  क  भिया प्रमाि पत्र | 

मशरुम प्रभशछन में भाग भलए भकसान  का भववरि  --- 

क्र सं िाम    वगय  आधार सं संपकय  सूत्र  गांव  

1 हरेन्द्र नसंह अन्द्य षपछड़ा 
वगय 

411299177837 9012817537 लालढांग  

2 रानशद  अन्द्य षपछड़ा 
वगय 

913829362515 8077410197 गैन्न्द्दखता  

3 सुधाकर कुमार  अन्द्य षपछड़ा 
वगय 

479732264266 9720631792 षपल्ली पडाव  

4 अिीता नसंह  अन्द्य षपछड़ा 
वगय 

288162560087 8476006569 षपल्ली पडाव  

5 हेमा िेगी  सामान्द्य  510851801351 8859768770 लालढांग  

6 रेखा कुमारी  अन्द्य षपछड़ा 
वगय  

314542680528 7409482903 षपल्ली पडाव  

 

‘ 



   

भकसान  के भलए तैयार बटन मशरुम कम्प स्ट खरीि कर उपलब्ध कराया गया   

   

नौरंगाबाि के भकसान अपने मशरुम कमरे में  

   

लालढांग के भकसान केभसन भमट्टी डालने के बाि  



   

प्र फेसर आर. शंकर भपल्ली पडाव और लालढांग में भकसान के मशरुम उत्पािन का भनरक्षि करते  

   

  

विग २०२० में बटन मशरुम की पहली फसल त ड़ते भकसान   

 



प्रथम विग २०१९- २०२० मशरुम उत्पािन एवं भबक्री से आय का भववरि  

क्र स ं ककसाि का िाम  

( 10 की.ग्रा.का 30 
कम्पोस्ट बगै सभी 
ककसािो को 
उपलब्ध कराया 
गया ) 

मशरुम 
उत्पादि 
(की.ग्रा. में) 

कुल षबक्री की 
गई मशरुम    
(की.ग्रा. में)  

घर में खािे के 
नलए उपयोग 
ककया गया  

(की.ग्रा. में) 

कुल आय औसत 
षबक्री मलू्य रु. 
120 प्रती ककल्लो 
ग्रा. 

1 हरेन्द्र नसंह  62 58 4 6960 

2 रशीद  60 52 8 6240 

3 सुधाकर + रेखा  118 105 13 12600 

4 पे्रम सिैी  58 48 4 5760 

5 हेमा िेगी  60 54 6 6480 

 कुल  358 306 35 38040 

िोट - इि ककसािो की औसत रु. 3000   प्रनत माह आय हुई |       

                                                                                                         

 

    

मशरुम कम्प स्ट अवशेि क  जैभवक खाद्य के तरह इस्तमाल कर बागवानी एवं सिी क  बढावा िेते भकसान 

|  



      

 

Oyster ( भ ंगरी ) मशरुम   

 बटन मशरूम की अच्छी खेती एवं भबक्री से उत्साभहत भकसान  ने COVID-19 के समय Oyster मशरुम 

की खेती प्रारंभ की ये मशरूम की िूसरी फसल थी परनु्त oyster मशरुम की पहली फसल थी | उन्नत भारत 

अभभयान ने ONGC, नई भिल्ली के CSR के सहय ग से कुल पांच इचु्छक भकसान  क  oyster मशरुम की 

spawn  एवं प्लाक्तस्टक िेहरािून की संस्था ILF से माध्यम से उपलब्ध करायी | ओस्टर मशरुम की कम्प स्ट 

भकसान  ने स्वयं अपने िर  में उपलब्ध गेंहू का भूसा से बनाया तथा कम्प स्ट बनाने के भलए जरुरी िवाई एवं 

केभमकल हररद्वार कृभि मंडी से खरीि कर लायी | इन भकसान  के बेहतर प्रयास का नतीजा था की उि नें 

पहली बार oyster मशरुम की फसल भी अचे्छ से उगाया | इसके भलए उिें कई तरह की चुभनभतय  का 

सामना करना पड़ा | स्थानीय  ल ग  में oyster मशरुम क   खरीिने एवं खाने के प्रभत कम रुझान िेखा गया,  

हलाभक इन भकसान  ने अपनी लागत मूल्य क  भनकालने में कामयाब रहे | इन भकसान  द्वारा बताया गया की 

ज  oyster मशरुम की spawn उिें उपलब्ध करायी गयी थी उसकी गुिवता अच्छी नही ंथी, इसके वजह 

से उनकी फसल उत्पािन काफी कम ह  गयी थी | इन सब के बावजूि उिें क ई नुकसान नही ंहुई | उि नें 

ये तय भकया है की अगले साल से oyster मशरुम की खेती के बजाय बटन मशरुम की खेती क  प्राथभमकता 

िें गे क् कंी बटन मशरुम की मांग स्थानीय ल ग  में बहुत अच्छी है | अगस्त 2020 में संकुल के भकसान  द्वरा 

की गयी oyster मशरुम की भववरि टेबल संख्या अ एवं ब में भिखाया गया है | 

 



   

Oyster मशरुम की कम्प स्ट एवं केभसन भमट्टी तैयार करते भकसान   

       

भकसान अपने Oyster मशरुम कमरे में | 

 

उन्नत भारत अभभयान  एवं भकसान  का य गिान oyster मशरुम की लागत में  

टेबल संख्या अ 

उपयुि सामग्री  मात्रा kg में  लागत रूपये में  य गिान  

Spawn  50 50 x  90 = 4500 /- उन्नत भारत अभभयान  

Poly बैग  8 8 x 100  = 800 /-  उन्नत भारत अभभयान  

मशरुम कम्प स्ट  2500 -- भकसान  

िवाई एवं केभमकल          

( Formlin, bavistin ) 

15 + 1/5 2000 /-  भकसान  

    

  

 

 



टेबल संख्या – ब  

क्र 

संख्या 

भकसान का नाम  गाँव  कुल कम्प स्ट 

तैयार भकया 

गया |   

कुल spawn 

उपलब्ध 

कराया गया  

कुल उत्पाभित 

oyster 

मशरुम  

१ श्री हरेन्द्र भसंह  लालढांग  690 Kg 10 Kg 14 Kg 

२ श्री सुधाकर  भपल्ली पड़ाव  600 kg 10 Kg 12 KG 

३ म . राभशि गैंडीखाता 600 kg 10 Kg 10 Kg 

४ श्री यशपाल भसंह  गैंडीखाता 600 Kg 10 Kg -- 

५ श्री पे्रम सैनी  नौरंगाबाि  600 Kg  10 Kg -- 

 

बटन मशरुम वर्य 2021  

भपछले विग के अचे्छ अनुभव से इन भकसान  ने बटन मशरुम की खेती करने के भलए इस विग कम्प स्ट, 

spawn, एंड पाली बैग इत्याभि सारे सामग्री की खरीिारी का खचग वहन स्वयं भकया | िेहरािून के नजिीक 

भानीवाला से कम्प स्ट लाने  के भलए इन भकसान  ने संयुि रूप से एक मालवाहक गाड़ी भकराये पर भकया 

और कम्प स्ट लाया |  इस विग तीन भकसान बटन मशरुम की खेती कर रहे है | COVID – 19 के वजह से 

बाभक भकसान  ने पैसे की आभाव में रेवासन निी में खनन कायग प्रारंभ ह ने के कारन उि नें निी में मजिूरी 

करना प्रारंभ कर भिया है | बटन मशरुम कर रहे भकसान  ने जनवरी २०२१ से बटन मशरुम की फसल लेना 

प्रारंभ कर भिया है | भजसका भबक्री साप्ताभहक हाट एवं स्थानीय बाज़ार में ही ह  जाता है |  बटन मशरुम की 

कीमत प्रभत  kg @ 100  - 120 भमल जाती है | मशरुम के प्रभत भकसान  का रुझान का प्रमुख कारन यह है 

की यह एक नगिी फसल है, जब तक मशरुम का उत्पािन ह ता है, उनके िर में हर भिन पैसा आते रहता 

है तथा इसे क ई उधारी भी नही ंखरीिता है | उन्नत भारत अभभयान एवं स्थानीय संस्था सुरभभ फाउंडेशन की 

टीम का मागगिशगन इन भकसान  क  हमेशा प्राप्त ह ता रहता है इसके भलए एक whatsapp समूह बनाया 

गया है, भजसके माध्यम से ये भकसान सीधा संपकग  सभी ल ग  से कर पाते है, इस whatsapp समूह में मशरुम 

कम्प स्ट, spawn इत्याभि उपलब्ध करने वाले आपूभतगकताग भी जुड़े हैं इसके वजह से इिें भकसी तरह की 

परेशानी ह ने पर सब एक िुसरे से सीधा संपकग  करते है | 

 

 

 

 

 

 



लालढांग के एक भकसान का बटन मशरुम  

 

     

भपली पड़ाव ग्राम  में मशरुम की त ड़ाई करता एक भकसान | 



       

लालढांग के भकसान अपने बटन मशरुम हाउस में |  

     

मशरुम में पटवन का कायग करते युवा भकसान | 

मशरुम की खेती से आय में वृक्तद्ध – मशरुम की फसल चक्र पुरे चार माह का ह ता है, ि  माह फसल तैयार 

ह ने में और ि  माह तक फसल आते रहती है, भकसान  में ख़ुशी इस बात की है भक जब तक फसल का 

उत्पािन ह ता है उनके िर में हर भिन १००-२०० का आय बना हुवा रहता है | जब िर में र ज पैसे आती है 

त  खचग भी ख़ुशी से करते है |  भजन भकसान  ने मशरुम का फसल भकया है उिें उत्पािन खचग भनकालने के 

बाि पांच से छह हजार रूपये का बचत ह  जाता है, इस कायग में सबसे अच्छी बात ये है की उिें मशरुम की 

खेती के भलए उनके िैभनक जीवन का कायग भी सामान्य तरीके से चलता रहता है | 

स्थानीर् लोगो एवं संस्थाओ का रुझान मशरुम उत्पादन में  

वतगमान में यह संकुल एक मशरुम संकुल के रूप में भवकभसत ह  रहा है | COVID – 19 के िौरान एक 

स्थानीय भकसान ने लालढांग में बड़े मशरूम फामग हाउस का भनमागि कर उत्पािन प्रारंभ कर भिए है, इसकी 

मशरुम उत्पािन छमता प्रभतभिन ५०० – ७०० kg है | इस मशरुम फामग हाउस में काम  करने के भलए 35 

– 40 स्थानीय मभहलओ ंएवं पुरुि  क  र जगार का अवसर उपलब्ध हुवा है | इसी संकुल के उन्नत भारत 

अभभयान के भकसान  क  कम्प स्ट उपलब्ध कराने वाले आपूभतगकताग ने भी एक बड़े मशरुम फामग हाउस का 



भनमागि भपल्ली पड़ाव ग्राम में प्रारम्भ कर भिया है जहाँ  की अपै्रल २०२१ से उत्पािन प्रारम्भ ह  जायेगा | 

इसकी उत्पािन छमता ५०० kg प्रभतभिन की ह गी | इस मशरुम उत्पािन कें द्र में भी 35-40 स्ठाभनया ल ग  

क  र जगार का अवसर उपलब्ध ह गा | 

सुरभभ फाउंडेशन का प्रर्ास – स्थानीय संस्था सुरभभ फाउंडेशन मशरुम उत्पािन के प्रभत ल ग  का 

आकिगि एवं मांग क  िेखते हुवे बड़े स्तर पर मशरुम उत्पािन कें द्र संकुल के ही एक गाँव नौरंगाबाि में 

स्थाभपत करने का तैयारी प्रारंभ कर िी हैं |  इस मशरुम फामग हाउस में जुलाई 2021 से  पचास से अभधक 

मभहलायें एवं पुरुि क  र जगार उपलब्ध ह गा | 

उन्नत भारत अभभयान के उदे्दश्य यही रहा है की स्थाभनय संसाधन एवं संभावना का पहचान कर स्थानीय 

ल ग  क  आकिगि इन संसाधन  ंके प्रभत बढे एवं इसका समू्पिग फायिा भी इिी ल ग  क  उपलब्ध ह ,  इसी 

स च की एक अच्छी उिाहरि प्रसु्तत करता यह संकुल मशरुम संकुल के रूप में भवकभसत ह  रहा है|  विग  

२०२१ के अंत तक उपयुगि मशरुम फामग हाउस में १०० – १५०  मभहलओ ं एवं  पुरुि   क  र जगार भमलेगा 

तथा १००० -  १५०० kg प्रभतभिन मशरुम उत्पािन की छमता ह गी | उन्नत भारत अभभयान एवं सुरभभ 

फाउंडेशन के टीम के सहय ग से यह मशरुम फामग हाउस पर स्थानीय ल ग  का छमता वधगन एवं प्रशीछन 

का भी आय जन भकया जायेगा |  

     

भपली पड़ाव गाँव में भनमागिाधीन मशरुम फामग हाउस  

 



   

लालढांग पंचायत के कटेवड ग्राम में भनभमगत मशरुम फामग हाउस   

नोट – उन्नत भारत अभभयान एवं सुरभभ फाउंडेशन की टीम भसतम्बर 2019 से हररद्वार जनपि के मुख्य 

भवकास पिाभधकारी एवं बहािराबाि के प्रखंड भवकास पिाभधकारी क  उन्नत भारत अभभयान के द्वारा ह  

रही मशरुम प्रभशक्षि एवं उत्पािन, धंुवा रभहत चूले्ह, लेमन ग्रास की खेती सम्बन्धी जानकारी उनके कायागलय 

में भमलकर समय – समय पर अवगत कराते रहे हैं, इसका फायिा यह हुवा की उत्तराखंड राज्य सरकार ने 

भजला प्रशाशन के समन्वय से (One District One Product – ODOP ) के तहत हररद्वार जनपि क  

मशरुम के भलया चयन भकया गया है | 

 

 

 

धुआँरभित चूले्ह – गैंडीखाता संकुल में िरेलु इंधन की आवश्कता पूरा करने के भलए ज्यािातर िर  में लकड़ी 

के चूले्ह का इस्तमाल भकया जाता है | लेभकन इससे भनकलने वाला धुआं खाना पका रही मभहलाओ ंऔर बच्  ं

की सेहत पर बहुत बुरा असर डालता है .खाना पकाने के भलए या ठंड में गमागहट के भलए यंहा लकड़ी, उपले 

जैसे ठ स ईंधन जलाया जाता है, ऐसी क्तस्तभथ में ल ग  ंक  रत धंी, लंग कैं सर और फेफड़  ंकी िूसरी कई 

बीमाररयां ह ने का ररस्क बढ़ जाता है इससे बड़ी संख्या में मभहलाएं और बचे् अपने िर में ही बीमाररय  ंका 

भशकार ह  जाती  हैं। बड़ी बात ये भी भक उिें पता भी नही ंह ता भक वे बीमारी की भगरफ्त में आ गई हैं। इन 

सभी बात  क  ध्यान में रखते हुवे, ग्रामीि भवकास एवं प्र द्य भगकी कें द्र, आईआईटी भिल्ली द्वारा धंुवा रभहत 

चूले्ह (थमगल इलेक्तरर क जेनेरेट TEG  तकनीक आधाररत, प्रभत चूले्ह कुल लागत रु. 5800/-) का भनमागि कर 
प्रिशगन गैंडीखाता संकुल में जुलाई 2019 में भकया गया | प्रिभशगत चार  चूले्ह का भवतरि उन गरीब 

पररवार  ंमें भकया गया ज  भ जन बनाने के ईंधन के भलए लकड़ी का उपय ग करते थे। एक सप्ताह 
के बाि ग्यारह नए पररवार  ंधंुवा रभहत चूले्ह क  लेने की इच्छा जताई, भजनक  भसफग  1000/- रुपये 
के सहय ग राभश में उपलब्ध कराई गयी। इन सभी गांव के पररवार  ंके मांग क  िेखते हुवे धंुवा 
रभहत चूले्ह की गुिवत्ता में सूधार, लागत मूल्य में कमी करते हुवे (सौर पे्लट पर आधाररत, प्रभत चूले्ह 



कुल लागत रु. 2700/-) छह नए पररवार  ंक  धंुवा रभहत चूले्ह क  उपलब्ध कराया गया है। उसके 

बाि इन गांव के पचास से ज्यािा पररवार धंुवा रभहत चूले्ह क  लेने की इच्छा जताई है। उन्नत भारत 
अभभयान, स्थानीय ल ग एवं सुरभभ फाउंडेशन के सहय ग से विग 2022 तक इन गांव  क  धंुवा रभहत 
गांव बनाने का लक्ष्य रखा है।  

 

  

संकुल के गांव  में धंुवारभहत चूले्ह का प्रिशगन करते  

  

 

 

शंकुल में प्रिभशगत धंुवा रभहत चूले्ह (TEG) क  BPL पररवार  ंक  उपलब्ध कराया गया   

क्र 

सं  

धंुवा रभहत चूले्ह के 

लाभुक का नाम  

लाभुक का 

वगग  

गांव का नाम  लाभुक 

का 

य गिान 

(रु. में) 

ONGC 

(CSR) का 

य गिान (रु. 

में)  

कुल 

लगत  



1 साभवत्री िेवी, पभत  – मंगू 

भसंह,   संपकग  सूत्र – 

8057697911 

अन्य 

भपछड़ा वगग  

नौरंगाबाि  000 5800/- 5800/- 

2 मंजीत भसंह , पभत – 

स्वगी. महा सैनी  

संपकग सूत्र- 

7895862412 

अन्य 

भपछड़ा वगग 

नौरंगाबाि 000 5800/- 5800/- 

3 गुड्डी िेवी  , पभत –  स्वरुप 

भसंह  संपकग सूत्र- 

9654169550  

भपछड़ा वगग  गैंडीखाता 000 5800/- 5800/- 

4 जयबून भनशा, पभत – 

म हम्मि नूरा, 

संपकग सूत्र.- 

8126068940 

 

भपछड़ा वगग  गैंडीखाता 000 5800/- 5800/- 

 

 

  

धंुवा रभहत चूले्ह का उपय ग करते लाभुक पररवार  

  



TEG धंुवा रभित चूले्ह का लागत एवं भवतीर् प्रबंधन   

भववरि  य गिान  कुल लागत 

TEG धंुवा रभहत चूले्ह का लागत   रु. 5800/- 

लाभुक का अंशिान  रू. 1000/- -- 

ONGC (CSR) सहय ग  रु. 4800/- -- 

                                   कुल  5800/-       5800/- 

 

 

संकुल के ग्यारह पररवार  ंमें TEG आधाररत धंुवा रभहत चूले्ह क  आंभशक अंशिान के साथ उपलब्ध कराया 

गया है, भजसका भववरि भनम्न है --  

क्र 

सं  

धंुवा रभहत चूले्ह के 

लाभुक का नाम  

लाभुक का 

वगग  

गांव का नाम  लाभुक 

का 

य गिान 

(रु. में) 

ONGC 

संस्था का 

य गिान (रु. 

में)  

कुल 

लगत  

1 सूरज प्रसाि सैनी , भपता 

– कैलाशं्चि सैनी  संपकग  

सूत्र - 9837144537 

अन्य 

भपछड़ा वगग  

नौरंगाबाि  1000/- 4800/- 5800/- 

2 मंजीत भसंह , पभत – 

जसबीर भसंह संपकग सूत्र- 

7617723200 

सामान्य  लालढांग  1000/- 4800/- 5800/- 

3 बैजंती िेवी , पभत – 

कुमुि  

भपछड़ा वगग  लालढांग  1000/- 4800/- 5800/- 

4 मनीि  Mob. No.- 

7248692468 

भपछड़ा वगग  गैंडीखाता 1000/- 4800/- 5800/- 

5 गुरुिेव भसंह भपता- 

जसमेर भसंह, संपकग सूत्र.- 

9758372824 

सामान्य  गैंडीखाता 1000/- 4800/- 5800/- 

6 पूनम नेगी  पभत  –  

भिगम्बर भसंह नेगी  

सामान्य  लालढांग  1000/- 4800/- 5800/- 

7 शारिा िेवी, पभत- आर. 

शंकर  

सामान्य  भपल्ली पडाव  1000/- 4800/- 5800/- 

8 सुधाकर भसंह,  भपता  – 

शांताराम भसंह 

संपकग सूत्र.- 

अन्य 

भपछड़ा वगग  

भपल्ली पडाव  1000/- 4800/- 5800/- 

9 शमसाि अली  भपछड़ा वगग  भपल्ली पडाव  1000/- 4800/- 5800/- 



10 भपल्ली पडाव हाई सू्कल 

(श्री भबरेन्द्र भसंग नेगी) 

संपकग सूत्र.-- 

9412964347 

---- भपल्ली पडाव  1000/- 4800 5800/- 

11 सरस्वती भशशु भवधा 

मंभिर   संपकग सूत्र.- 

941217012 

---- गैंडीखाता 1000/- 4800 5800/- 

   कुल  11000/- 52800 63800 

 

       

         



      

सकुंल के गांवो में धुंवा रकहत TTT चलू्हे का उपयोग करते पररवार   

ONGC के CSR भवत प भित TEG धंुवा रभहत चूले्ह का प्रभतपुभष्ट् TISS के प्रभसछु भवध्याथी से – अरूबर 2019 

में उन्नत भारत अभभयान, आईआईटी भिल्ली ने TISS तुलजापुर के आठ छात्र  ंका एक समूह क  गैक्तन्दखता 

संकुल में भेजा | यह छात्र  का समूह धंुवा रभहत चूले्ह का उपय ग कर रहे पररवार  ंका वसु्त क्तस्तभथ जानने के 

भलए उनके िर, रस ई  में गए तथा उनसे बात कर TEG धंुवा रभहत चूले्ह का गुि एवं ि ि  ंका अध्ययन कर 

धंुवा रभहत चूले्ह संसु्तभत करने का प्रस्ताव उन्नत भारत अभभयान, आईआईटी भिल्ली क  समभपगत भकया | उस 

ररप टग का प्रमुख अंश – 

लाभुक  के द्वारा धंुवा रभहत चूले्ह का बताया गया गुि – 

 लकड़ी की कम खपत  

 भ जन पकाते समय चूले्ह का धंुवा रभहत ह ना  

धंुवा रभहत चूले्ह क  जलने में आ रही चुन भतयाँ  

 चूले्ह क  जलने के बाि धंुवा रभहत ह ने में 15 -20 भमनट लग जाता है  

 कुछ सप्ताह बाि बैटरी ख़राब ह  जाती है भजसका मुख्य कायग चूले्ह की पंखे क  चलन है  

 लकड़ी का छ टे छ टे टुकड़े करने पड़ते है इस चूले्ह में जलाने के भलए भजसमे इनका बहुत समय 

लगता है  

 TEG यंत्र खराब ह ने पर लाभुक मरम्मत नही ंकर पाते हैं  

 

उन्नत भारत अभभर्ान समूि का गठन – धंुवा रभहत चूले्ह का उपय ग करने वाले पररवार  ंका एक समूह 

बनाया गया | इसके बाि   इस समूह के सिस्य  ंके द्वारा भतन व्यक्तिय  ंका चयन कर इस समूह का 

अध्यछ, सभचव एवं क शाध्यछ का चयन भकया गया इसके पश्चात नजिीकी बैंक (पंजाब एंड नेशनल बैंक, 

श्यामपुर शाखा) में समूह के नाम से बचत खाता ख ला गया | धंुवा रभहत चूले्ह लेने वाले लाभुक  का 



अंशिान इसी बचत खाते में जमा भकया गया |  यह सभमभत का नाम उन्नत भारत अभभयान समूह रखा गया | 

इस समूह के सिस्य अपने अपने गांव में धंुवा के कारन ह ने वाले र ग एंव नुकसान समं्बभधत जागरूकता 

क  संकुल के अन्य पररवार  ंक  जागरूक करने का कायग करते है तथा धंुवा रभहत संकुल बनाने में अपना 

बेहतरीन य गिान िे रहे है |     

 

सौर पे्लट आधाररत नए चूले्ह का संस्करण – TISS तुलजापुर के छात्र  द्वारा धंुवा रभहत चूले्ह क  और 

बेहतर करने की भसफाररश के आधार पर रिनीभत में बिलाव करते हुवे TERI एवं आईआईटी भिल्ली के 

द्वारा भनभमगत सौर पे्लट आधाररत चूले्ह (IMPUD TERI SPFR- 0143) क  जलाने के भजसके लागत मूल्य में 

कमी करते हुवे संकुल के पररवार  ंक  उपलब्ध कराया गया | सौर पे्लट आधाररत चूले्ह बाि लाभुक  के 

द्वारा बहुत अच्छी प्रभतभक्रया िी गयी, और कुछ भिन  ंके बाि संकुल के पांच  गांव से पचास पररवार  ंने सौर 

आधाररत चूले्ह लेने की इच्छा जताई है |  

सौर पे्लट आधाररत धंुवा रभित चूले्ह का लागत एवं भवतीर् प्रबंधन   

भववरि  य गिान  कुल लागत 

सौर पे्लट चूले्ह का लागत 

(स लर पे्लट और पॉवर पैक के 

साथ)  

 रु. 2900/- 

लाभुक का अंशिान  रू. 1000/-  

ONGC (CSR) सहय ग  रु. 1900/-  

                                   कुल  2900/-       2900/- 

 

 

सौर पे्लट आधाररत धंुवा रभहत चूले्ह का लाभुक का भववरि  

क्र 

स. 

लाभुक का नाम  गांव का नाम  लाभुक का 

अंशिान (रु. में) 

ONGC 

(CSR) 

सहय ग (रु. 

में) 

कुल  (रु. 

में)  

1 संगीता कुमारी  

संपकग  सूत्र - 9720631792 

भपल्ली पडाव  1000/- 1900/- 2900/- 

2 शुल्तान  

संपकग  सूत्र- 9411359626 

भपल्ली पडाव 1000/- 1900/- 2900/- 

3 भफ़र ज़  

संपकग  सूत्र- 9690076565 

लालढांग  1000/- 1900/- 2900/- 



4 अजुगन (वहनीय संस्करि 

भबना पॉवर पैक के) 

 संपकग  सूत्र- 9084941916 

लालढांग  400/- 800/- 1200/- 

5 गुरुिेव भसंह   

संपकग  सूत्र- 9758372824 

गैंडीखाता 1000/- 1900/- 2900/- 

6 मंजू कुमारी  

संपकग  सूत्र- 7248781756 

नौरंगाबाि  1000/ 1900/- 2900/- 

  कुल  5400 10300 15700 

 

 

उन्नत धंुवा रभहत चूले्ह का प्रिशगन एवं स्थापना पीली पडाव एवं गैंडीखाता गांव में  

   

   



  

           

सकुंल के एक पररवार में चूल्हे स्थाषपत करते तकिीनशयि एव ंउन्द्ित चूल्हे की वहिीय ससं्करण तथा 
सोलर प्लेट  

   

 

सोलर आधाररत उन्द्ित चलू्हे से भोजि पकाती षपल्ली पडाव ग्राम की एक मकहला  



 

            

धंुवा रभित चूले्ह का वतयमान स्तिभथ – जुलाई २०१९ से धंुवा रभहत चूले्ह का उपय ग संकुल के गांव  में 

प्रारंभ ह  गया था | TEG  एवं सौर पे्लट आधाररत ि  प्रकार के धंुवा रभहत चूले्ह क  संकुल के गांव में उपलब्ध 

कराया गया है | अभी तक  कुल २१ पररवार  ंक  धंुवा रभहत चूले्ह क  उपलब्ध कराया गया है भजसमे से की 

15 चूले्ह TEG आधाररत है, तथा छह चूले्ह स लर पे्लट आधाररत है | इन चूले्ह से प्रत्यक्ष रूप से २१ पररवार  ं

क  भजतना फायिा ह  रहा है उससे कही ज्यािा अप्रत्यक्ष रूप से गांव के अन्य पररवार  ंक  धंुवा रभहत चूले्ह 

में भ जन बनाने के प्रभत ल ग  में जागरूकता िेक्तख जा सकती है | आसपास के िर  में धंुवा रभहत इंधन से 

भ जन बनाने के प्रभत जागरूकता बढ़ा है और अब वे ल ग धंुवा रभहत भ जन बनाने के अन्य भवकि क  ल ग 

अपना रहे है | संकुल के पररवार  ंक  धंुवा रभहत इंधन से भ जन बनाने के प्रभत ल ग  क  जागरूक करने में 

ये चूले्ह महत्वपूिग भूभमका भनभाए है |  

 

लेमन ग्रास की खेती – गैंडीखाता संकुल में भकसान  के फसल क  भारी मात्रा में जंगली सूअर,हाथी, नील 

गाय, बंिर  द्वारा नुकसान ह ता है | इसी क  ध्यान में रखते हुवे जुलाई 2019 से उन्नत भारत अभभयान के 

माध्यम से  भकसान  क  एक भवकि लेमन ग्रास की खेती के रूप में उपलब्ध कराया जा रहा है| लेमन ग्रास 

के पते का स्वाि भनमू्ब की तरह ह ने के कारन क ई जंगली जानवर इसे खाते नही है | बाज़ार में लेमन ग्रास 

के ऑइल की अच्छी माँग ह ने के कारन भकसान  क  माकेभटंग भी आसानी से ह  जाती है| बड़े स्तर पर 

इसकी खेती भजस स्थान पे ह ती है वंहा कंपनी भकसान के िर से ही लेमन ग्रास की खरीिारी कर लेती है | 

लेमन ग्रास के कई अन्य फायिे भी है जैसे आयल भनस्कसगन के बाि ग्रास के अवशेि क  जलावन या 

आगेभनक खाद्य के तरह भकसान खेत  में इस्तमाल करते है |  भारतीय मृिा एवं जल सरंछि संस्थान 

िेहरािून के वैज्ञाभनक डॉ  जग म हन भसंह त मर  के िेख रेख में भकसान  के आय क  बढ़ाने, बंजर भूभम 

क  खेती लायक बनाने एवं जंगली जानवर के प्रक प क  कम करने के भलए वैकक्तिक खेती क  बढ़ावा िेने 

हेतु लेमन  ग्रास भक खेती क  बढ़ावा भिया जा रहा है | लेमन ग्रास भक खेती चार गांव के एक हेरेयर जमीनं 

में जंगल के आस पास वाले खेत  में  भकया गया |  

लेमन ग्रास की खेती प्रारंभ करने से इन कायो क  भकया गया  

 इचु्छक भकसान  का चयन  

 उपयुि खेत  का मुआवाना   

 ICAR भारतीय जल एवं मृिा संस्थान िेहरािून के वररष्ठ वैज्ञाभनक जग म हन त मर के द्वारा भकसान  का 

चमता वधगन 

 

 



उन्न्त स्तिप (भबज) का चुनाव    

ICAR भारतीय जल एवं मृिा संस्थान िेहरािून ने अपने श ध में पाया है की इस छेत्र की जलवायु के अनुसार कृष्णा 

प्रजाभत का क्तिप का उपज एवं तेल अच्छी है | तथा उिी के माध्यम से कृष्णा प्रजाभत का क्तिप इन भकसान  क  

उपलब्ध कराया गया |   

        

 

वररष्ठ वजै्ञानिक जग मोहि तोमर ककसािो के साथ चचाय एव ंखेतो का मआुविा करते  

 

उन्न्त भारत अभभयान की समूह भकसान  के साथ जागरूकता बैठक करते हुवे  
 

 

 



 
  
 

 

लेमिग्रास न्स्लप उपलब्ध कराये गए ककसािो का षववरण एवं पावती   

 

 

लेमनग्रास की क्तिप क  लेते संकुल के भकसान   



  

लेमिग्रास न्स्लप की रोपाई करते ककसाि \ 

 

लेमनग्रास क्तिप की बुवाई की गई खेत   



 

संकुल एक ककसाि लेमिग्रास न्स्लप की अत्यनधक मतृ्यु दर को कदखाते हुवे \ 

  

भकसान  का सूभच भजि नें लेमनग्रास की खेती प्रारंभ भकया   

क्र. 

सं.  

ककसाि का 
िाम  

षपता का 
िाम  

गांव का िाम  सम्पकय  सूत्र  बोई गई भूनम (बीघा 
में ) 

न्स्लप की 
संख्या  

1 पे्रम भसंि  प्रधान भसंह  लालढांग   3 12000 

2 सुधाकर 

सैनी  

संतराम  भपल्ली पडाव  9720631792 2 12000 

3 मधु गुप्ता  श्री सतेन्द्र 

गुप्ता  

गैण्डखाता  9650170235 2 6000 

4 िरेन्द्र भसंि  श्याम भसंह  लालढांग  9012817537 2 4000 

5 पंकज 

कुमार  

श्री हंसराज  भपल्ली पडाव  --- 1 4000 

6 रेखा 

कुमारी  

श्री जीत 

भसंह  

भपल्ली पडाव  7409482903 1 3000 

7 दानवीर 

भसंि  

--- भपल्ली पडाव  -- 1 4000 

8 नरेन्द्र  श्री नाथू  जशपुर 

चमररया  

9639426390 0.5 1000 

9 शेखर भसंि  रामरतन 

भसंह  

जसपुर 

चमररया  

9675391509 0.5 1000 

    कुल  13 बीघा (1.05 

िेके्टर्र ) 

47000 

  

 



लेमनग्रास लगाने की लक्ष्य एवं उदे्दश्य 

 जंगली जानवर  ंसे भकसान  क  ह ने वाले नुकसान क  कम करना 

 परम्परागत फसल  की जगह वैकक्तिक कृभि का अवसर िेना  

 बंजर भूभम क  उपजाऊ बनाने के भलए तैयार करना  

 मृिा संरक्षि क  बढ़ावा िेना  

 

लेमि ग्रास की फसल को कदखाता एक ककसाि  

 

खेतो में लहलहाते लेमोंग्रस के फसल   



 

उन्न्त भारत अभभयान की समूह लेमन ग्रास की  खेत िेखते हुवे   

 

लेमन ग्रास की खेती में आ रिी चुनौभतर्ा  

 भकसान  क  पहली फसल लेने में लगभग 10 से 12 महीने का समय लग जाता है इतने समय में 

परम्परागत फसल  की ि  - भतन फसल लेने की आभि है  

 लेमनग्रास की खेती एक ही स्थान पे बड़े भूभाग पे करने से लागत में कमी और अभधक फायिा 

ह ता है जबकी संकुल के भकसान  का जमीन टुकड  में भबखरे है   

 परम्परागत फसल  में जानवर  ंके नुकसन के बावजूि लेम गं्रस से ज्यािा फायिा ह  जाती है       

 लेमनग्रास क्तिप की मृतु्य िर 40 प्रभतसत से ज्यािा ह  गई 

 

नोट – संकुल में उन्न्त भारत अभभयान के प्रयास से भसख लेते हुवे सहकारी भवभाग उत्तराखण्ड संकुल के 

भवभभन्न गांव  में लेमनग्रास की खेती क  बढ़ावा िे रही है | भकसान  क  लागत में कमी लाने हेतु लेमनग्रास की 

खेत का जुताई, र पाई का का खचग मनरेगा से िेने का प्रावधान भकया गया है |     

 

 

 

 

 

 



गैंडीखाता से नौरंगाबाद PCC सड़क भनमायण  

उन्नत भारत अभभयान के द्वारा जब विग २०१८ में संकुल में ग्राम और पाररवाररक सवे काम भकया जा रहा था, 

उस समय ग्रामीि  ंकी एक बड़ी मांग थी की नौरंगाबाि गैंडीखाता से जाने वाली कच्ी सड़क क  पीसीसी 

सड़क में तब्दील भकया जाय, कीचड़ ह  जाने के कारन गाँव वाल  क  गैंडीखाता मुख्य मागग तक आने में विग 

में छ: माह कीचड़ और छ: माह धुल से ल ग परेशान रहते थे | उन्नत भारत अभभयान की एक समूह हररद्वार 

के मुख्य भवकास पिाभधकारी से भमलकर इस समस्या के समाधान के भलए प्रधानमंत्री ग्राम सड़क य जना से 

ह ने वाले पथ भनमागि की कायग में तेजी लेन का आग्रह भकये थे इसके वजह से  नौरंगाबाि ग्राम के इस प्रमुख 

मागग का कायग प्रधानमंत्री ग्राम सड़क य जना के तहत कायग बहुत तेजी से चल रहा है, विग २०२१ भिसम्बर से 

पहले पूिग ह  जायेगा |  

   

 प्रधानमंत्री ग्राम सड़क य जना का लगा ब डग तथा नौरंगाबाि से गैंडीखाता जाने वाली भनमागिाधीन मुख्य मागग  

 

सामाभजक व्याविाररक पररवतयन सवांद -  आईआईटी भिल्ली, उन्नत भारत अभभयान एवं एवं सुरभभ 

फाउंडेशन की टीम से जुड़े कायगकताग,छात्र, श धाथी जब भी गैंडीखाता संकुल में जाते है तब गांव के 
सरकारी सू्कल में छात्र - छात्र  ंके साथ शैछभनक संवाि, भकसान  के साथ सरकार द्वारा चलायी जा 
रही कलयािकारी य जनाओ पर चचाग एवं जागरूकता बैठक जैसे कृभि भबमा य जना, स्वच्छ भारत से 

भनभमगत शैचालय का उपय ग बढ़ावा िेना , , स्वच्छ भारत भमशन – I I से ह ने वाले कायग,  ग्राम पंचायत 

भवकास य जना (GPDP),   साफ/गमग  पानी भपने क  प्राथभमकता िेना, एकल प्रय ग में आने वाले प्लाक्तस्टक 
क  उपय ग नही ंकरना, भकसान  के फसल की बेहतर माकेभटंग, भसचाई के भलए अत्यभधक पानी का उपय ग 

से फसल एवं भमट्टी क  नुकसान, इत्याभि कायो में ग्रामीणों को जागरूक एवं संवाि करती है भजसके 
अचे्छ पररिाम इन सभी गांव में िेखे जा सकते है | 



 

                   

संकुल के मभहलाओ क  स्वयं सहायता समूह बना कर काम करने की जागरूकता बैठक  

   

संकुल के सु्कल में छात्र  ंके साथ प्र . आर. शंकर 

   

प्लाक्तस्टक मुि गांव के भलए सू्कली छात्र  ंके साथ प्रभात फेरी  

 

                                            ****सधन्यवाि****          


